                                            LIETUVOS KELIAUTOJŲ SĄJUNGA  

 KELIAUTOJŲ DVIRAČIAIS VARŽYBŲ

                      T A I S Y K L Ė S 

                                                       VILNIUS          

                                                                                            PATVIRTINTA:

                                                                                Lietuvos keliautojų sąjungos tarybos                                                                                                
1995.03.17  pr. Nr. 4
                            KELIAUTOJŲ  DVIRAČIAIS  VARŽYBŲ   

                                                  T A I S Y K L Ė S     

                                                            1.   BENDRIEJI NURODYMAI 
1.1. Keliautojų dviračiais varžybų esmė - distancijos su natūraliomis (dažniausiai raižytoje vietovėje) ir dirbtinėmis kliūtimis įveikimas , specialių užduočių atlikimas.   

1.2. Varžybų rūšys (rungtys): figūrinis vairavimas, trialas, kelionių technikos (kliūčių ruožas), ralis, maratonas,lėtas vairavimas ir kt.   

1.3. Varžomasi techniškai tvarkingais, bet kokio tipo žmogaus raumenų jėga varomais dviračiais, turinčiais bent vieną bagažinę. Varžybos gali būti skirstomos pagal dviračių tipus.
1.4.  Trasos įveikiamos su iki 10 kg. sveriančiu kontroliniu svoriu (asmeniniu ir grupiniu keliautojų inventoriumi), pritvirtintu ant bagažinių. Komandinėse varžybose  kontrolinis svoris dalyviams paskirstomas laisvai. Masinėse ir pradedančiųjų varžybose leidžiama važiuoti ir be svorio.
1.5. Varžybos gali būti asmeninės ir komandinės. Minimali komandos sudėtis - 2 dalyviai.Jeigu komandoje važiuoja daugiau nei nurodyta nuostatuose moterų, įvedami papildomi koeficientai. Komandos sudėtį ir koeficientų reikšmes nurodo varžybų nuostatai.
1.6. Sąskrydžių ir varžybų, kuriuose yra kelios rungtys, komandų užimtos vietos nustatomos, sumuojant visų rungčių taškus, gautus už užimtas vietas (paskutinė vieta 1 taškas, priešpaskutinė - 2 ir t.t.). Atskiroms rungtims gali būti taikomi varžybų nuostatuose nurodyti koeficientai. Jeigu taškų sumos vienodos, aukštesnę vietą užima komanda, geriau pasirodžiusi: a) ralio, b) kelionių technikos, c) trialo varžybose.

2.  DVIRAČIŲ FIGŪRINIO VAIRAVIMO VARŽYBOS                
2.1 Dviračių figūrinio vairavimo varžybose dviratininkas nustatyta eilės tvarka įveikia grunto ar asfalto aikštelėje pažymėtas (įrengtas) figūras ir pratimus.

2.2. Distancijoje įrengiamos figūros ir pratimai: koridorius, vėžė, gyvatukas, zigzagas, “kelmeliai”, anga, vartai, ratas, aštuoniukė, supuoklės, žiedas, daikto pernešimas, “stop” linija.                   

2.3.  Figūrų ir pratimų aprašymai.

2.3.1. Koridorius. Dalyvis važiuoja 10 m. ilgio ir 0,7 m. pločio koridoriumi, kurį sudaro kas 1 m. išdėstyti        1,5 m. aukščio stovai.

2.3.2.  Vėžė. Dalyvis važiuoja 5 m. ilgio 0,2 m. pločio iš abiejų pusių lentomis ar 0,10-0,15 m. aukščio žymekliais apribota vėže.

2.3.3. Gyvatukas. Dalyvis važiuoja per visus tarpus (1,5 m. aukščio stovai išdėstomi 1,5 m. tarpais vienoje linijoje). Abejose pusėse 1,5 m. atstumu gali būti pažymėtos gabaritinės linijos.

2.3.4. Zigzagas. Dalyvis nurodyta kryptimi važiuoja stačiais kampais tarpusavyje sujungtų 5 tiesių 0,8 m. pločio ir 3 m. ilgio atkarpų sistema.

2.3.5.  “Kelmeliai”.  Vienoje eilėje kas 1,5 m. išdėstyti penki iki 0,10 m. aukščio “kelmeliai”. Kiekvienas “kelmelis” pravažiuojamas priekiniu ratu iš vienos pusės, užpakaliniu iš kitos.

2.3.6.  Anga (plyšys, tarpas). Dalyvis važiuoja tarp dviejų 8 cm. atstumu išdėstytų plokščių figūrų.     

2.3.7.  Vartai. Dalyvis važiuoja per 0,9 m. pločio ir 1,2 m. aukščio vartus su lengvai numetamu skersiniu.

2.3.8. Ratas. Dalyvis įvažiuoja per žymekliais pažymėtą 1 m. tarpą į 3 m. skersmensnubrėžto rato vidų, apsisuka jame ir išvažiuoja per tą patį tarpą.

2.3.9. Aštuoniukė. Figūrą sudaro du besiliečiantys 3 m. skersmens  apskritimai. Dalyvis įvažiuoja per 1 m. pločio žymekliais, apskritimų lietimosi zonoje, pažymėtą tarpą, apsisuka viename rate, po to priešinga kryptimi antrame ir išvažiuoja per kitoje pusėje esantį tarpą.

2.3.10. Supuoklės.  Dalyvis pervažiuoja 2,5 m. ilgio ir 0,2-0,3 m. aukščio atramos besisupančią lentą, kuri įrengta taip, kad, pervažiavus lentą, jos užvažiavimo galas, veikiamas nuosavo svorio, nusileistų žemyn.         
2.3.11. Žiedas. 5 m. atstumu vienas nuokito statomi 2 stovai su1,5 m. aukštyje įrengtais laikikliais (kabliais) .Ant pirmo stovo laikiklio (kablio) kabantį (0,2-0,3 m.) skersmens žiedą dalyvis nuima viena ranka ir, privažiavęs prie antro stovo, užkabina jį kita ranka.

2.3.12.  Daikto pernešimas. 5 m. atstumu vienas nuo kito pažymimi 0,2 m. skersmens apskritimai. Dviračiu 

važiuodamas dalyvis paima daiktą (kėglį, ritę) iš vieno apskritimo ir pervežęs jį pastato kitame apskritime.  

2.3.13. “Stop” linija.  Finišo zonoje pažymimas kvadratas su 1 m. kraštinėmis. Tolimoje judėjimo krypčiai statmenoje kraštinėje įrengiama “stop” linija. Tai gali būti ant stovelių įrengtas skersinis. Dviračio ratu numestas skersinis turi kristi šalia stovelių. Sustojus, leidžiama koja paliesti žemę kvadrato plote.

2.4. Distancijoje laisvai pasirinkta seka išdėstoma iki 10 skirtingų figūrų. Atstumas nuo  išvažiavimo iš figūros iki įvažiavimo į po jos einančią turi būti ne mažesnis kaip 3 m. Atstumas nuo priešpaskutinės figūros iki paskutinės (“stop” linijos) ne mažesnis kaip 10 m. Figūros aikštelėje pažymimos: kreida, dažais, įtvirtinta juosta ar kita gerai matoma ir saugia priemone.Figūros pradžioje, pabaigoje bei mazginiuose taškuose (zigzage) statomi 0,15-0,20 aukščio nuverčiami žymekliai (kėgliai, ritės, strypeliai).Rato, aštuoniukės ir zigzago žymėjime tikslinga naudoti nuverčiamus iki 0,15 m. aukščio žymeklius.

2.5. Dalyvis privalo įveikti visas kliūtis nustatyta tvarka ir kryptimi (figūrose, kur tai nurodyta). Važiuodamas tarp figūrų, dalyvis gali pervažiuoti jau įveiktas figūras, nepažeisdamas jų žymėjimo (nenuverčiant stovų, kėglių ir kt.).

2.6.  Trasos įveikimo klaidos vertinamos baudos taškais:  

2.6.1.  Vienas baudos taškas skiriamas už:      
    -    kiekvieną žemės lietimą koja nuo starto iki finišo; 

  -    ženklinimo linijos kirtimą vienu ratu;

               -   figūros elemento ar žymeklio nuvertimą;     

          -   žymeklio apvažiavimą iš neteisingos pusės;    

          -   pernešamo daikto (žiedo, kėglio) pametimą;

          -   minimalią “stop” linijos paklaidą.

2.6.2.  Trys baudos taškai skiriami, kai:

          -   ženklinimo linijos kertama 2 ratais

          -   nesilaikoma figūrų įveikimo eiliškumo;

          -   nesilaikoma nurodytos figūros įveikimo krypties;

-   pažeidžiamas įveiktos figūros ženklinimas;

                -   perkeliamas, perstumiamas dviratis, remiantis koja.                       

2.6.3.  Dešimt baudos taškų skiriama už:

           -    kiekvieną dalyvio kritimą (žemės lietimą, bet kuria kūno vieta virš kelio);

                 -   dviračio parvirtimą;

                 -   figūros praleidimą ar nebaigimą. 

2.6.4.  Maksimali bauda vienoje figūroje - 10 baudos taškų.

2.6.5.  Vienas baudos taškas lygus nuo 1 iki 10 sekundžių ( nurodoma varžybų sąlygose ).    

2.7.    Asmeniniai dalyvių rezultatai  nustatomi prie distancijos įveikimo laiko pridedant laiką, kurį gauname laiko  vienetais pakeitus baudos taškus. Esant vienodiems rezultatams, aukštesnę vietą  užima mažiau baudų surinkęs dalyvis. Jeigu ir šie rezultatai vienodi, aukštesnė vieta skiriama anksčiau startavusiam; prizinių vietų išaiškinimui skiriamas papildomas startas.

2.8.    Komandų užimtos vietos nustatomos, susumavus įskaitinių dalyvių rezultatus. Esant vienodoms sumoms, aukštesnė vieta skiriama mažiau baudų turinčiai komandai. Jeigu ir šie rezultatai vienodi, lemia aukštesnis geriausio komandos dalyvio asmeninis rezultatas.

3.  DVIRAČIŲ TRIALAS

3.1.  Trialo trasoje dviratininkas važiuoja siauru, vingiuotu iš abiejų pusių apribotu koridoriumi stipriai raižytoje,vietomis vos važiuojamoje, vietovėje su natūraliomis (duobės, smėlėti ruožai, medžiai) ir dirbtinėmis (vamzdžiai, rąstai ir kt.) kliūtimis.  

3.2.   Trasa gali būti vientisa ar sudaryta iš kelių ruožų. Pastaruoju atveju baudos fiksuojamos tik tuose ruožuose.

3.3.   Trasa ženklinama ant žemės įtvirtinta arba prie medžių, stovų pririšta juosta.

3.4.   Trasos įveikimo kontrolinis laikas paskelbiamas prieš pirmojo dalyvio startą.

3.5.   Trasos įveikimas vertinamas baudos balais.

3.5.1.  Vienas baudos taškas skiriamas už:

           -   kiekvieną žemės lietimą koja visoje trasoje;

 -   medžių ar kabančių ženklinimų lietimą kūnu ar dviračiu;

-   ant žemės įtvirtinto ženklinimo kirtimą 1 ratu.

3.5.2.  Trys baudos taškai skiriami už:

      -   kabančio ženklinimo nutraukimą;

      -   išvažiavimą už žemėje įtvirtinto ženklinimo;    

 -   dalyvio kritimą.

3.5.3.  Dešimt baudos balų skiriama už:

           -    kliūties, sudėtingos atkarpos apvažiavimą;

-    kontrolinio laiko viršijimą.

3.6.   Asmeninėje įskaitoje dalyvių užimtos vietos nustatomos pagal surinktų baudos taškų skaičių. Esant vienodam taškų skaičiui, lemia greitesnis trasos įveikimas. Jei ir šie rezultatai vienodi, aukštesnė vieta skiriama anksčiau startavusiam; prizinių vietų išaiškinimui skiriamas papildomas startas.

3.7.     Komandų užimtos vietos nustatomos, susumavus įskaitinius dalyvių rezultatus. Esant vienodoms sumoms, aukštesnė vieta skiriama greičiau trasą įveikusiai komandai. Jeigu ir šie rezultatai vienodi, lemia aukštesnis geriausio komandos dalyvio asmeninis rezultatas.

4.  KELIONIŲ  TECHNIKOS  VARŽYBOS

4.1.  Kelionių dviračiais technikos (kliūčių ruožo) trasoje dviratininkų komanda raižytoje vietoje įvairiais keliukais ir takeliais įveikia gamtines, dirbtines kliūtis ir atlieka nustatytas užduotis. Trasos ilgis iki 5 km.

4.2.  Trasoje numatomi etapai.

4.2.1.  Dviračių technika:

     -   krovinio (kontrolinio svorio) tvirtinimas prie dviračio;

     -   lėtas važiavimas;

     -    važiavimas be kelio sunkiai važiuojama atkarpa;

     -    smėlėtas ruožas;

           -   važiavimas kompaktiška grupe;                                                      

           -   dviračiu kilimas į kalvą;

      -   dviračiu nusileidimas šlaitu;          

      -   brastos įveikimas dviračiu.       

4.2.2.  Stovyklos įrengimas:

      -   palapinės statymas;

-   viryklės (laužo) užkūrimas ir vandens užvirinimas ar virvutės perdeginimas;

           -   priedangos dviračiui įrengimas.

4.2.3.  Orientavimasis:

      -   judėjimas pagal azimutą;

      -   orientavimasis duota kryptimi;

      -   orientavimasis žymėta trasa;

      -   judėjimas žemėlapyje pažymėta linija;

      -   atstumo pagal žemėlapį nustatymas;

      -   azimuto nustatymas

      -   vizualus atstumoiki atskirų objektų nustatymas.

4.2.4.  Sudėtingų kliūčių įveikimas:

            -  kilimas į statų šlaitą, nusileidimas šlaitu, šlaito traversas;

            -  bridimas per upę su sauga;   

            -  buomo įveikimas su sauga   

- kabanti virvių perkėla; 

-  miško išvartų įveikimas;

-  barjero įveikimas;

- “sužeistojo” transportavimas.

4.2.5.  Kitos specialios užduotys:

       - medicininė pagalba (teoriniai klausimai ar praktinis demonstravimas);

       - kelių eismo taisyklės;

       -  dviračio remontas ar diagnostika;

- mazgų rišimas.

4.2.6.Trialo atkarpos bei figūrinio vairavimo atskiri elementai.

4.3.  Prieš startą teisėjai patikrina turimo varžybų inventoriaus kiekį ir kokybę.

4.4.  Trasoje leidžiama komandos narių pagalba, išskyrus, kai užduotis turi atlikti atskiri dalyviai.

4.5.  Pažeidimas (klaida) atskiruose etapuose ir atliekant užduotis baudžiamas baudos taškais, kurie pakeičiami laiku.

4.6.  Galimi etapai ir užduotys nurodomi komandoms iš anksto išsiųstose sąlygose, o baudų lentelė pateikiama varžybų vietoje.

4.7.  Komandų vietos nustatomos , prie trasos įveikimo laiko pridėjus baudos laiką. Esant vienodam rezultatui, lemia mažesnis baudų laikas.

5.  DVIRAČIŲ  RALIS

5.1.Dviračio ralio varžybose komanda nurodytu judėjimo grafiku įveikia atskirus trasos etapus ir dalyvauja papildomose rungtyse (PR).

5.2.1.Ralio etapai įrengiami įvairiuose keliuose (vengiant kairių posūkių intensyvaus eismo keliuose). PR etapus tikslinga rengti keliuose be pašalinio eismo.

5.2.2.Bendras dienos trasos ilgis iki 60 km ir numatyta iki 10 PR.

5.2.3.Kiekvieno etapo pabaigoje įrengiami maršrutiniuose dokumentuose iš anksto paskelbti laiko kontrolės (LK) punktai. Atskiruose ralio etapuose įrengiami judėjimo grafiką kontroliuojantys slapti laiko kontrolės (SLK) punktai. Visi LK ir SLK punktai yra numeruojami.        

5.2.4. Papildomos rungtys (PR) įrengiamos tarp ralio etapų (LK punktuose). Tai gali būti įvairūs etapai (užduotys) , kurie išvardinti kelionių technikos varžybų skyriuje (4.2.). PR atlikimui nurodomas normatyvinis laikas. Etapų aprašymai duodami varžybų sąlygose.   

5.3. Etapai įveikiami pagal grafinę ar žodinę legendą (atstumai tarp orientyrų ne mažesniu kaip 100 m tikslumu), markiruota trasa vietovėje ar žemėlapyje pažymima linija.

5.4.  Judėjimo grafikas etape nurodomas maršrutiniuose dokumentuose, nurodant greitį (ar tikslų etapoįveikimolaiką), etapo įveikimo normatyvinį laiką.Vienas iš etapų (dažniausiai paskutinis) gali būti greituminis.   Kiekvieno etapo kontrolinis laikas lygus dvigubam normatyviniam.

5.4.1. Ralyje taikomas kintamas ar pastovus judėjimo tvarkaraštis. Esant kintamam grafikui, komandos atvykimo laikas į eilinį LK priklauso nuo išvykimo laiko iš prieš tai esančio LK. Esant pastoviam grafikui, komandos atvykimo laikas į eilinį LK priklauso nuo starto laiko. Pirmenybė teikiama kintamam judėjimo tvarkaraščiui. Judėjimo tvarkaraštis nurodomas varžybų sąlygose.

5.5.  Ne vėliau kaip 0,5 valandos iki starto komanda gauna kontrolinę kortelę ir maršrutinius dokumentus (legendą, žemėlapius, maršrutinį lapą), kuriuose nurodomi visų etapų ilgiai, judėjimo režimai, papildomų rungčių charakteristikos ir kita būtina informacija.        

5.6.  Komandos atvykimo į punktą laikas fiksuojamas tuo momentu, kai komandos kapitonas įteikia teisėjui kortelę.                

5.6.1.  SLK punkte laikas fiksuojamas, kai pirmasis komandos narys įvažiuoja į punkto zoną arba sustoja aiškaus matomumo ribose. Laikai fiksuojami minutės tikslumu (sekundės atmetamos).

5.7.  Etapų įveikimas ir PR įvykdymas vertinamas baudos taškais.

5.7.1.  Vienas baudos taškas skiriamas už:

-kiekvieną vėlavimo ar skubėjimo minutę LK punkte;

       -kiekvieną skubėjimo minutę SLK punkte; 

        -normatyvinio laiko viršijimas PR  10-30 sek. (apie 10 % normatyvinio laiko). Už normatyvinio laiko sutaupymą analogiškai skiriami premijiniai taškai.)            

5.7.2.  Dešimt baudos taškų skiriama už:     

- eismo taisyklių pažeidimus;

- ne visą komandą kontrolės punkte (laiko skirtumas tarp pirmojo ir paskutinio dalyvio daugiau kaip 15 sek.).              

5.7.3.  Baudos už klaidas PR nurodomos varžybų sąlygose.

5.7.4.  Komandai neįskaitomas etapas:

           -    viršijus kontrolinį laiką;

 -   praleidus LK ar SLK punktus.

5.7.5.  Komanda šalinama iš varžybų (neįskaitoma rungtis):

-     pametus kontrolinę kortelę ar savavališkai ištaisius įrašus joje;

-    pasinaudojus pašalinėmis transporto priemonėmis. 

5.8. Komandų užimtos vietos nustatomos, susumavus visus gautus baudos taškus. Ne visus etapus įveikusios komandos užima vietas po visą trasą įveikusių komandų. Esant vienodai baudos taškų sumai, aukštesnę vietą užima mažiau baudos taškų PR surinkusi komanda. Jei šių taškų sumos lygios, aukštesnę vietą užima greičiau PR atlikusi komanda. Esant ir šiems rezultatams lygiems, aukštesnę vietą užima anksčiau startavusi komanda.
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